
 

オンライン研修が開始されます！ 

           新型コロナによって 3密が避けられています。そこで FHも 

    同様にオンライン研修を行うことになりました。PCや iPAD 

を使っての研修になりますが、はてさてどうやって操作してよ 

いやら、記者も迷いました。そこで研修委員長である、伊藤先 

生を頼りに使い方をお聞きしました。 

 

 まず、zoom とは？ 要するに簡単にオンラインで会議ができるシステムだというこ

とで、今までのスカイプよりも簡単であるということです。 

 さて、zoom に参加するまでの操作を順番にお知らせします。（zoom のホームページ

を開くとやり方が書いてありますので、その方法でももちろん結構ですが） 

  

①  https://us04web.zoom.us/download にアクセス。 

（直接②から行く場合も） 

② zoomダウンロードを表示⇒ダウンロードセンターzooｍをクリック 

③ ミーティング用 zooｍクライアントのダウンロードをクリック 

④ zoom installer(画面の左端に小さく出るかも) ファイルを開くをクリック 

⑤ zoomの表示ページ（下面か 下面のカメラマークをクリックする） 

⑥ ミーティングに参加するをクリック 

⑦ ミーティングＩＤを入力 

⑧ パスコードを入力 

      でき上り、練習日にはこれで参加できます。 

      参加画面が出たら、ミュートを外すと、音声が流れてきます。 

    

↓練習日を設定してありますのでその日に合わせて、試してください。 

           ＺＯＯｍの練習日（保存） 
1回目 9月 23日（水）13時～16時 

           ミーティングＩＤ ： 875 4280 7053 

            パスコード ： 028362 

2回目 9月 30日（水）13時～16時 

           ミーティングＩＤ ： 832 6793 6738 

            パスコード ： 209890 

3回目 10月 7日（水）13時～16時 

           ミーティングＩＤ ： 865 9239 0138 

            パスコード ： 814826 

 

必要な機材 

  マイク、カメラ、スピーカーの 3つですが、ＰＣに内蔵してあれば購入の必要はありません。 

                次ページ「ファミリーホームアドバンス研修」について 
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